Rebeccas historie om at stoppe med at pille fingre

Der var engang en pige på femten år der hed Rebecca. Hun kunne ikke stoppe med at pille i sine fingre. Hun mente at det beroligede hende, og gjorde  at hun ikke skulle fokusere på stress. 

Men hendes fingre gjorde ondt, og nogen gange meget ondt. Så en dag besluttede hun sig for at holde op. Hun begyndte altid at have nogen ting i sin taske som kunne hjælpe hende med det.

Nogen af tingene var en rubriksterning, et kladdehæfte, et hækletøj, et knetgummi og en læbepomade. Hun havde også altid en masse plaster på sig, som hun brugte hvis hun kom til at pille. Hun vidste at hvis hun lod være med at pille, ville hendes hjerne vænne sig til at lade være med det, og hun ville få tusser. Så hver gang hun fik lyst til at pille, begyndte hun på en tegning, eller lavede på sin professorterning, eller hæklede lidt, og inden længe vænnede hendes hjerne sig af med at pille, og lysten til at pille forsvandt fuldstændig. 

Ps. Hun fik også mange tusser ;-D

15 point udløser 1 tusch

100 point udløser tegneprogram

skala går fra 1 – 5.

